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सारः  

स्वास्थ्यरक्षणस्य रू्ला ाराः  एि आहार-दिहारा इदत आयुिेिे दिरूदपतर्स्ति।अस्माकं पूिाजािार्् आहार-

दिहारा, तेषां जीििक्रर्स्याध्ययिरे्ि अद्यति सर्स्यायाः  पररहारः  इत्यत्र ि संशयः ।एतत्सिार्् अनुवीकै्षव 

चातुमाास्यव्रतं दिरूदपतर्स्ति।जीिरक्षणाथार्् आहारस्वीकाररे्कं सा िर्स्ति।भकं्ष्य, भोजं्य, लेह्यः  पेयः  

इत्याियः  अन्नस्वरूपाः  सस्ति।उत्तमारोग्याय काले काले एकववधमाहारभक्षणमावश्यकवमवत 

िैज्ञादिकरीत्यादप उक्तर्स्ति ।  

कूटसंख्या- स्वास्थ्यरक्षणम्,चातुर्ाास्यव्रतर्् , आहार-दिहारा, शाकव्रतं, िद व्रतं, क्षीरव्रतं 

1. पीविका : 

र्कररादशतः  वमथुनरावशपयानं्त कालमुत्तरायणवमवत कथ्यते, तथा कका रादशतः  धनुराावशपयानं्त कालम् 

दवक्षणायनवमवत कथ्यते। यिा सूयाः  भूवमं पदिर्ादभरु्खतः  प्रिदक्षणं करोदत तिा "प्रिह" इदत िायुः  भूरे्ः  

स्वभावं व्यत्यसं्ठ करोदत । उत्तरायणे दतक्तकषायकटुरसाः  अद काः  भिस्ति, अयमुष्णकालः  

।अत्रावितत्वमवधकं भिदत। िदक्षणायिे आम्ललिणर् ुररसाद क्ाः  भिस्ति, अयं शीतकालः  । अत्र 

जलतत्वमवधकं भिदत।एतत्सवं पररगणय्य चातुमाास्यकालवमवत पररगण्यते । 

चातुर्ाास्यव्रतर्् आषाढमाससै्यकादशीतः  कातीकशुद्धद्वािशीपयािं भिदत।चातुर्ाास्यव्रतावसरे प्रथर्र्ासे  

शाकव्रतं, दद्वतीयर्ासे िद व्रतं, तृतीयर्ासे क्षीरव्रतं, चतुथार्ासे विदलव्रतमाचरणीयवमवत आहारवनयमः  

सूवचतमस्ति।एतादृशाहारवनयमेषु वैज्ञावनकानुसन्धानमप्यस्ति। िदक्षणायिे सार्ान्यतया अदिर्ान्द्द्यसर्स्या 

उद्भिदत,असर्पाकजीणादक्रयातः  अनारोगं्य सम्भिदत । अत एि शाकव्रतसर्ये िशशाकाः  िजािीयाः  । 

िद व्रतसर्ये िद  तथा िधु्यत्पन्नादि दिदषद्धादि, क्षीरव्रतसर्ये क्षीरं तथा क्षीरोत्पन्नादि दिदषद्धादि, 

दद्विलव्रतसर्ये विदलधान्यावन वजायेवदवत आहारवनयमो वताते।स्वास्थ्यरक्षणाय सास्तिकगुणि ािाय च 

एतादृशाहारदियमः  अत्यािश्यकः ।चातुर्ाास्यसर्ये िषााकारणात् प्रकृदतः  हररता भिदत, तिा सिे जििः  

उद्भिस्ति, अदहंसपराः  सन्यादसिः  प्रयाणं कुिास्ति चेत् प्रादणदहंसा भवेवदवत कारणात् अदहंसाधमोऽनुष्ठानं 

कतुुं तथा लोककल्याणाथाञ्च चतुर्ाासा एकतै्रि स्तथथत्वा ,सन्यादसिः अध्ययि-अध्यापि-शो ि-प्रिचि-जप-

तप-स्वाध्यायमात्मशो नम् इत्यावदषु  अध्यात्मकायेषु दिरताः  भिस्ति । 

द्वािशर्ासेषु चातुर्ाास्यकालः  अत्यन्तः  शे्रष्ठः  कालः । चातुमाासं्य नाम चतुमााससवहतवमत्यथाः  ।अनेनैव एतद्व्रतं 

“चातुर्ाास्यर््” इदत उच्यते । चातुर्ाास्यव्रतं "दिषु्णव्रतर््" इत्यदप कथ्यते । एतत् व्रतं संन्यादसिार्् इदत 

दचियस्ति िहिः । शास्त्रवाक्यानुसारमेतद् सवैरवप आचरणीयं व्रतर्स्ति । 

चिायेतादि दित्यादि चतुराश्रर्िदणािार्् । 

दित्याने्यतादि दिपे्रन्द्र व्रतान्याहुर्ािीदषणः  ॥ इदत । 

िादषाकाि् चतुरो र्ासाि् िाहयेत् केिदचन्नरः  । 

व्रतेि िोचेिाप्नोदत दकस्तिषं ित्सरोद्भिर्् ॥  

चातुर्ाास्यव्रतं ब्राह्मण-क्षदत्रय- िैश्य- शूदे्रत्यावद सवैरवप आचरणीयर्् । एतद्व्रतं नाचरस्तन्त चेत् पापलोपो 

भववष्यतीवत महाभारते वताते। 

2. चातुर्ाारयव्रतारम्भस्य कारणं फलावि च : 

(१) अस्ति दप्रयतर्ः  कालः  चातुर्ाास्यादभ ो र्र्। 
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िािं व्रतं जपो होर्ः  तत्राििगुणं सृ्मतर्् ॥ िराह १.१६ ॥ 

र्ासेष्वने्यषु यस्तिवित् दक्रयते र्र् तोषणर्् । 

ततोप्यििगुदणतं चातुर्ाासे्य ि संशयः  ॥ िराह १.१७ ।। 

कदथतं ये प्रकुिास्ति तस्तस्मि् िािव्रतादिकर््। 

दििे दििेििगुणं तत्फलं प्रििाम्यहर््॥चातुर्ाास्य महात्म्या १-४०॥ 

कालखणे्डऽस्तिन् भगिाि् योगदिद्रायां भिदत।एषः  ऋतुः  भगितः  दिष्णोः  दप्रयः  कालः ।स्वयं श्रीदिषु्णः  

वराहरूपेणावतारं कृत्वा  रणीिेवै्य एिं न्यिेियत्।यिा भगवान् रे्रुदशखरे आसीत् तिा देवाः  वमवलत्वा 

िोतं्र कृतवन्तः ।ततः  िदक्षणायिर्ागतदर्दत ज्ञािा देवा अििि्- “प्रभो! भितः  वनयमेन अिाकमयं वनशा 

सर्यः ।अत एि ियं सिेस्वस्थािादि गदर्ष्यार्"इदत।ततो दिशा शुभ्रिस्त्र ाररणी भूिा, हिे परशंु धृत्वा 

स्त्रीरूपेणागत्य देवं प्रणम्य एवं प्रादथातिती " हे िेि , िदक्षणायिे दििाहोपियिादि शुभकर्ा ि कदित् 

करोदत। अतोऽहं जिैः  दिस्तितास्तस्म। प्रजादभः  बवहषृ्कतवमवत  कारणात् र्र् जीििं व्यथावमवत भावत, यदि 

िं र्ां अनुग्रह्णस्तन्त चेिहं जीदिष्यादर्"इदत। तिा सिे िेिताः  श्रीहररमेव प्राथायार्ासुः  “िाथ,कृपादसन्धो, 

शरणागतित्सल त्ववमदानी ं दया कुरु। ति प्रसािात् सा धन्या भववत "इदत। ततः  प्रसन्नः  भगवान् 

पूणाानुग्रहमदात् -" अदय राते्र, भित्याः  त्रीदण यर्ादि सस्ति। तेषु प्रथर्दद्वतीयौ ममाथामिु  (१)। ममाराधने  

वनरतानां जनानां िािं, ववशेषव्रतं , पाठप्रिचनं जपतपािुष्ठानं दृष्ट्वा अहं शीघ्रमेव तृप्तो भववष्यावम । अनेनैव 

जनाः  अवधकफलमनुभोकंु् शक्ाः  भवस्तन्त ।  दििे दििे सुकृतैः  सरृ्स्तदं्ध प्रापु्नवस्तन्त इत्यत्र ि संशयः  "इदत। 

एतद्वचिं शु्रिा िेिताः  प्रसन्नाः  अभिि्।दिशािेिी अतीि प्रसन्ना भूिा  पुनरवप प्रणाममकरोवत । ततः  प्रभृदत 

चातुमाास्यव्रतस्याचरणं प्रवसस्तिमभजत्। अस्तस्मि् चातुर्ाासे्य यः  स्नािा दितं्य भक्त्या उपिासं करोदत, िािं 

करोदत च सः  पुण्यफलं प्राप्नोवत ।शेषेष्वष्टर्ासेषु यतृ्कतं पुणं्य तदपेक्षयावधकं पुण्यमनेनैव प्राप्नोवत।एषः  

शुभतर्ः  पुण्यकालः  इवत अनेनैव सम्भाषणेन ज्ञायते।  

3. चातुर्ाास्यव्रतविव िः  : 

आषाढशुक्लद्वािश्यां पौणाम्यास्यार्थादप िा । 

चातुर्ाास्यव्रतारमं्भ कुयाात् कका टसङ््कक्ररे् । 

अभािे तु तुलाकेऽदप र्ने्त्रण दियरं् व्रती ॥ िराहपुराणर््॥ 

चतु ाा गृह्यिैचीणुं चातुर्ाास्यव्रतं िरर्् । 

कातीक शुक्लपके्ष तु द्वािश्यां तत्सर्ापयेत् ॥ दिणायदसनु्धः  ॥ 

चातुर्ाास्यव्रतर्् आषाढमाससै्यकादशीतः , द्वािशीतः  अथिा पौवणामातः आरभ्यते।ककााटकसङ््कक्रर्णदििे 

िा अदििायुं चेत् तुलासङ््कक्रर्णदििे िा आरम्भणीयमेि।उपयुाके्तषु दििेषु यस्तिन् कस्तस्मन्नदप दििे आरबं्ध 

चेिदप कातीकशुद्धद्वािशीदििे (उत्थािद्वािशी) व्रतसर्ास्तिर्् आचरेयुः । 

सर्ि र्ङ्गलािां च िेिता च जिािािः । 

तस्तसं्मिु शयिं याते िोद्वाहादिदक्रया भिेत्। 

चौलोपियिे चैि दििाहादं्य त्यजेि्िु ः ॥स्किर्हापुरणं ॥ 

अस्तस्मि् समये भगवान् दिषु्णः  योगदिद्रां प्रकटयतीदत कारणात् अस्तस्मि् सर्ये चौलोपियिर््, उपियिर््, 

दििाहादि शुभकायाादण ि कताव्यर््।चातुर्ाासं्य जप-तप-आहारप्रदतिनै्धः  सह पाल्यिे । 

4. चातुर्ाास्यािसरे पालिीयावि कताव्यावि : 

चातुर्ाासे्य चतुमाासपयान्तमुपवासः  अवनवायोऽस्ति। ।स्तस्त्रयः , पुरुषाः , ब्राह्मण-क्षदत्रय-िैश्य-शूद्राः , ब्रह्मचारी, 

ग्रहथथः , िािप्रस्थः , कुटीचकः , िहूिकः , हंसः  परर्हंसः  एतैः  सवैरवप चातुर्ाास्यव्रतर्िश्यर्् कताव्यर््, िो 

चेत् िरकं प्रापु्नयेयुः  इदत उक्तर्स्ति |उत्तरभारते दिशेषरूपेण व्रतमेतदाचरस्तन्त।तत्रादप दिशेषतया र्दहलाः  

आचरस्ति। 

एतद्व्रतम् आचयार्ाणाः  उपिासं कृिा दिद्रारु्द्रादभरारं् िारायणं ध्याि-िोत्र-पूजादिदभः  आरा यस्ति। 

लौदकककायाादण नू्यिीकृत्य ब्रह्मचयादियरं् पालयस्ति।रागदे्वषानृतभाषणादिकं त्यजस्ति।व्रतिीक्षािुगुणं 

भवस्तन्त तेषां  वेषभूषणावन।प्रादणदहंसां ि कुिास्ति। शास्त्रवनवषिमाहारं ि सेििे।र् ुर्ांसादिकं 
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र्ासचतुष्टयमवप त्यजस्ति। अस्तस्मि् सर्ये सत्सङं्ग, भस्तक्तः , दद्वजभस्तक्तः , गुरुपूजिं, गोिािं, जपः , तपश्च 

करणीयम्।  शक्त्यािुसारं सिादि िािं कुयुाः  । 

5. सन्यासीिाां चातुर्ाास्यव्रतर्् : 

र्ठा ीशाः  अस्तस्मि् सर्ये व्रतानुष्ठानं कुवान्तः  भगवदाराधने वनरताः  भवस्तन्त |दशष्यभक्तािुयादयभ्यः  ज्ञािर््, 

अध्यापिर््, आचरणम्, आत्मानुशासनम्, अध्ययिर्् इत्यादि तथैि चचााप्रिचिेषु प्रितादयतंु, तेषां ज्ञािं 

सरृ्द्धीकतुुं एकसै्यि स्थले दतष्ठस्ति। 

अतिेषार्् अदहंसाथुं पक्षाि् िै या शु्रदतसंशयाि् । 

स्थास्यार्ितुरोर्ासाि् अतै्रिासदतिा के॥ 

सवाभूतवहताथाम् अवहंसापालनाथाि दिषु्णः  शेषशयनो भूत्वा मासचतुष्टयमेकत्र यापयवत । एवमेव 

सन्यावसनोऽवप एकस्तिने्नव थथले स्तथथत्वा व्रतमाचरस्तन्त । संन्यासीिां दशष्यिगाः  ियर्दप अत्र यथाशस्तक्त 

गुरुसेिां कृिा कृताथाा ः  भिार्ः  इतु्यक्त्वा ततै्रि िसस्ति । तत्प्रिेशस्य जिा अदप ततै्रि िासं कृिा 

अिानुद्दरतु इदत स्ववहताथं  प्राथायस्ति।सन्यादसिः  यत्र व्रताचरणं कुिास्ति तत्र जनाः  अवप सिमारताः  

भवस्तन्त । एतत् तु तत्रत्य जनेभ्यः   महाभाग्यमेव। ।तििसरे िेिव्यासं, सिकादियोगीि्, श्रीगणेशं, िुगाुं, 

सरस्वती,ं के्षत्रपालं,  ,व्यासदशष्याि्, गुरुि आरा यस्ति। 

आषाढ्ां पौणार्ास्यािु िपिं कारयेद्यदतः  । 

तेषु र्ासेषु केशािीिृतुसन्धौ ि िापयेत् । 

ििीि ि तरेते्तषु क्रोशािूर्ध्वुं ि च व्रजेत् ॥ 

एतैः  दियरै्ः  सह संन्यावसभ्यः  इतोऽप्यवधकं केचन वनयमाः  ववद्यने्त। र्ठाद पतयः  अथिा सन्यादसिः  

आषाढपौवणामायां क्षौरं सर्ाप्य व्रतारमं्भ कुयुाः  ।व्रतसर्ास्तिपयािं र्धे्य क्षौरं िास्ति। ििीक्रर्णं ि 

करणीयर््।क्रोशािपेक्षया िूरं प्रयाणं ि कुयाात्।केचि सन्यादसिः , टीकारायण आरा िदििे आषाढ िहुल 

पञ्चर्ी दतथौ चातुर्ाास्यव्रतं स्वीकिुास्ति। चतुरान् र्ासाि् आचररतंु ि शक्ते चेत् "र्ासो िै पक्षः  " इदत 

प्रर्ाणािुसारे आरम्भस्य र्ासद्वयं िा आचरेयुः  एि ।व्रतसर्ाप्त्यििरं स्नािा रृ्दत्तकाशेषं जले दिसज्या 

पूिादिदश िा उत्तरदिदश िा प्रयाणं कृिा प्रत्यागचे्छत्। व्रतािसरे र्ौिव्रतर्् आचरस्ति चेत् िरर्् अथिा 

ध्याि-जप-तप-पारायणं िा करणीयर््। 

6. चातुर्ाास्यव्रतस्याचरणफलावि : 

र् ुरस्वरो भिेदन्नतं्य िरो गुडदििजािात् । 

तैलस्य िजािािेि सुिराङ्गः  प्रजायते ॥ 

चातुर्ाास्यािसरे गुडिजािात् र् ुरर्ध्ववनं, तैलिजािात् सुिराङ्गि प्रापु्नवस्तन्त इदत ििस्ति पुराणादि । 

प्रथरे् र्ादस कतावं्य दितं्य शाकव्रतं शुभर््। 

दद्वतीये र्ादस कतावं्य िद व्रतर्िुत्तर्र््॥ स्किर्हापुराणर््॥ 

पयोव्रतं तृतीये तु चतुथेषु दिशार्य। 

दद्विलं िहुिीजं च िजायेत् शुस्तद्धदर्च्छता॥स्किर्हापुराणर््॥ 

सम्यक् आरोग्याथार्् आहारे पथ्यर्ािश्यकवमदत कारणािेि प्रथर्र्ासे दितं्य शाकव्रतरं्, दद्वतीयर्ासे 

िद व्रतं,पयोव्रतर्् तृतीये तु, चतुथे तु दद्विलं िहुिीजर्् इदत प्रकारात् आहारदिचारे चत्वारर व्रतावन 

आचरणीयावण। एते चतुरः र्ासाः  िषााकालात्मकाः  इत्यिेि “िषाऋतुव्रतर््” इत्यदप उच्यते । 

प्रथर्र्ासे शाकव्रतर्् अषाढशुक्ल द्वािशीतः  श्रावणशुकै्लकादशीपयािर्् । 

वितीयमासे दवधव्रतं श्रािणशुक्लद्वािशीतः  भाद्रपिशुकै्लकािशीपयािर्् । 

तृतीयर्ासे क्षीरव्रतं भाद्रपिशुक्लद्वािशीतः  अदिजशुकै्लकािशीपयािर््। 

चतुथार्ासे दद्विलव्रतर्् अदिजशुक्लद्वािशीतः  कादताकशुकै्लकािशीपयािर््। 
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7. चातुर्ाास्यव्रतसङ्कल्पः  : 

१. शाकव्रतस्याचरणम् - 

आषाढर्ासस्य शुक्लपक्षस्य द्वािशीतः  श्रािणर्ासस्य शुक्लपक्षस्य एकािशीदतदथपयािं 

शाकव्रतस्याचरणर््। प्रभाते आषाढशुकै्लकािशी दतथ्यां तिरु्द्रा ारणं कृिा चातुर्ाास्यव्रतस्य सङ्कलं्प 

करणीयर््| तथा आदि तथा अिे तत्तत् व्रतािां सङ्कलं्प सर्पाणर्न्त्रि पठेत् । 

व्रतािां िक्ष्यर्ाणािां सङ्कलं्प दिद ित् चरेत् । 

िैदर्दत्तकािां काम्यािां दित्यािां च तथैि च ॥ 

पञ्चगव्यप्राशिं कृिा, शाकव्रतस्य सङ्कलं्प कुयाात् । 

शाकं िशदि ं प्रोकं्त िज्युं शाकव्रते शुभे । 

पतं्र पुषं्प फलं िालं रू्लं कुड्र्लरे्ि च ॥ 

दतलदपषं्ट पल्लिं च छत्राकं चादर्षं तथा। 

शाकं िशदि ं प्रोकं्त व्रतं कर्ासु दिदष्ठतैः  ॥ 

पतं्र, पुषं्प, फलं, काणं्ड, किं, अङ््ककुरं, दतलं, माशं, मांसः  ……इत्यादयः  शाकव्रते िजािीयाः । 

 

२. दव व्रतस्याचरणर्् - 

श्रािणर्ासस्य शुक्लपक्षस्यद्वािशीतः  भाद्रपिर्ासस्य शुक्लपक्षसै्यकािशीदतदथपयािं िद व्रतस्याचरणर््। 

िद व्रतसर्ये िध्यां कृतर्् आहारं ि स्वीकरणीयर््। िेिताकायेऽदप तथा पञ्चारृ्तेऽदप दधु्यपयोगः  दिदषद्धः । 

दध्यपेक्षया क्षीरर्पायेत्।भाद्रपिर्ासस्य शुक्लपक्षसै्यकािश्यां दवधिैिेदं्य कृिा िद व्रतस्याचरणं 

सर्ापयेत्। 

 

३.क्षीरव्रतस्याचरणर्् - 

भाद्रपिर्ासस्य शुक्लपक्षस्यद्वािशीतः  आियुजर्ाससै्यकािशीदतदथपयािं क्षीरव्रतस्याचरणर््।अस्तस्मि् 

सर्ये क्षीरं तथा क्षीरोत्पनं्न त्यजेत्।आियुजर्ासस्य शुक्लपक्षसै्यकादश्यां विदलधान्यावन क्षीरानं्न िैिेदं्य कृिा 

क्षीरव्रतस्याचरणं सर्ापयेत्। 

 

४. विदलव्रतस्याचरणर्् - 

दद्विलं िहुिीजं च िृिाकं च दििजायेत् । 

दिशेषात् ििरी ं ात्री ंकूष्माणं्ड दतस्तन्त्रणी ंत्यजेत् ॥ 

आियुजर्ासस्य शुक्लपक्षस्य द्वािशीतः  कादताकर्ाससै्यकािशीदतदथपयािं दद्विलव्रतस्याचरणर््।अस्तस्मि् 

सर्ये विदलधान्यावन त्यजेत्।कादताकर्ासस्य एकािश्यां धाने्यन कृतर्ाहारं िैिेदं्य कृिा दद्विलव्रतस्याचरणं 

सर्ापयेत्। दद्विल ानं्य, िहुिीजफलं, िृिाकं च समू्पणातया त्यजस्ति चेत् उत्तर्र््।कूष्माणं्ड, ििरी,ं 

दतस्तन्त्रणी,ं रू्लकर््, इकु्षर््, आर्लकं च िजायेत्।तत्तत्काले प्राप्यर्ाणादि शाकान्यवप त्यक्तव्यम् ।एतेषु 

र्ासचतुष्टयेष्वदप हदिस्यान्नभोजिर्् अतु्यत्तर्र्् | चतुर्ाासाििरर्् उत्थािद्वािदशदतथ्यां सर्पाणार्नं्त्र 

पदठिा चातुर्ाास्यव्रताचरणं सर्ापयेत्। व्रतसर्ाप्त्यििरं श्रोत्री ं आहूय गो-भू-दहरण्य-िस्त्रादििािं 

िातव्यर््।काम्यदृष्ट्या गुड-तैल-कटुतैल-तामू्बल-घृत-फल-शाकपत्राशि-िद क्षीरत्यागं ये कुवास्तन्त ते 

क्रर्शः  र् ुरर्ध्वदिं, सुिरशरीरं,सुखभोगं,लािणं्य, िुस्तद्धशस्तकं्त, िहुपुत्रभागं्य, पक्वान्नलाभं, गोलोकं च 

प्रापु्निस्ति।ब्रह्मचयााचरणेि िेहेस्तन्द्रय-र्िो-िुस्तद्ध-शस्तक्ति ािं भिदत। 

8. चातुर्ाासे्य अन्यादि व्रतावि : 

१. पराकर््- द्वािशदििादि उपिासः , सिापापेभ्यः  प्रायदित्तरूपर्् । 

२. षष्टकालर््- षड्दििे एकिारं भोजिं िा दिित्रयं प्रदतदििर्् एकिाररे्ि भोजिर््। 

३.  ारणपारणर््- एकदििर्् उपिासः  परदििे भोजिं तथा एकर्ासात्मकं व्रतर्् | 

४. लक्षितीव्रतर््- एकलक्षसंख्याकं दीपं प्रज्ववलतव्यम्। 

५. भीष्मपिकोपिासः  - कादताकशुिैकािशीतः  पञ्चदििपयािर्् उपिासः  करणीयः । 
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६. लक्षिर्स्कारव्रतर््- एकलक्षसङ््खख्याकः  प्रिदक्षणर््। 

७. र्ौिभोजिव्रतर्् - भोजिसर्ये सम्भाषणं दिदषद्धर््।भोजिकाले र्िदस श्रीहररस्मरणरे्ि कृिा भोजिं    

     कुयाात्। 

८. एकभुक्तव्रतर्् - भोजिारम्भतः  पूवं सवाववधमाहारं किलीपणे स्थापदयिा भोजिं प्रारमं्भ कुयाात्।र्धे्य   

    मधे्य आहारर्् अनं्न िा पुिः  ि स्वीकुयाात्, पणे स्थादपतर्् आहाररे्ि स्वीकुयाात् । 

एते सिे व्रताः  सिवः  फलापेक्षया दक्रयिे, दकिु भगितः  इच्छारूपेण दक्रयिे चेत् तस्य पूणाानुग्रहं प्रापंु्त 

शकु्निस्ति। 

9. देहशुद्ध्यथं चातुर्ाास्यव्रतर्् : 

प्राचीिाः  ि केिलर्् आत्मोन्नत्यथुं जपतपाद्यिुष्ठाि, िाियज्ञयागोऽपवासपूजािीि् उपदेशमकुवान् अदप तु 

िेहशुद्ध्यथार्दप केचि दियर्ाि् सूदचतििाः ।तेषु चातुर्ाास्यव्रतः  एकोऽन्यतम उपायः ।कर्ासा िाय 

िेहशुस्तिः  आरोग्यि अत्यािश्यकर््।सिोपद्रिनाशाथं सिापापपररहाराथुं तथा भगिििुग्रहप्राप्यथार्दप 

चातुर्ाासव्रतर्् अत्यािश्यकर््।उपिासो र्हाि् गुणः , करोवत चेत् र्हत् पुणं्य लभ्यते। 
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